DEPARTAMENTO DE ORIENTACION
NORMAS GENERALES SOBRE TECNICAS DE ESTUDIO

1. Normas generales para el estudio.

 Estudiar solo y sin ruidos. (No estudiar delante de la “tele”)
* No estudiar en cualquier lado.
* Estudiar con buena luz.

« Utilizar una mesa amplia y silla con respaldo.

» Las mejores horas para hacer los deberes, es por la tarde, después de merendar y haber
descansado un poco.

» Tener todo el material necesario preparado, en la mesa, antes de empezar a trabajar.

2. Realizar un horario
en el que quede constancia del tiempo fijo que se v a a dedicar cada dia y a qué asignatura.
3. Empezar por una asignatura que no sea muy dificil

pero tampoco la mas facil, acabar siempre con laas  ignatura que mas te guste. (Eso fijo todos los
dias)

El control del horario y del trabajo que va realizan  do, en un principio, lo haran los padres, para
que el nifio vaya aprendiendo a organizarse y atrab  ajar con independencia

4. Dedicar un tiempo fijo a la lectura todos los di  as.

Que busque un libro que sea de su agrado y que esté con los padres a la hora de leer para que
puedan ayudarle, escucharle o leer con él y comenta  r después lo leido.

Es conveniente que se busque la forma de leer sin ob  ligarlo demasiado. Una forma es ir llegando
a acuerdos para que poco a poco vaya cogiendo habit  0s)

5. Organizarse y saber cuanto tiempo necesitara

para hacer todo el trabajo diario y distribuirlo en el tiempo que tiene, asi podra contar con tiempo
libre para jugar, ver la “tele” o estar con los ami gos.



